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HILFE, MEINKIND.. . .

... kann

nicht

schreiben!

Legasthenie: So kénnen Sie Threm
Kind helfen. Wir sprachen mit dem
Lernpsyehologen Peter Drumbl.

ISARELLA STRAUR

anche meinen/ lechts und
Mriuks/ kann man nicht vel:
wechsern/ werch efn (11
tum
Lyrik darf alles. Wer jedoch das
Pechhat nicht Ernst Jand] zu hei-
Ren; der handelt sich mit vel-
wechstungen® zgiemliche Proble-
me ein. Tatsdchlich kimpfen all
jene, die an einer, Lese-Reche-
schreibschiwiiche laborieren
{und das sind immerhin 10 bis 15
Prozent aller Kinder!) zeitgleich
an mehreren Pronten: mit den
Buchstaben, mit dem bitteren
Gefiih] des Schelterns, mit ciner
Handvoll Vorurteile und  der
wachsenden Verzweiflung der
Elters: Sei sicht so foul! Sei nicht
so dumm? Streng dich gefilligst
mehr an!

Diagunostizieren
Wenn sie dann nach ¢iner mehr
jahrigen Leidensgeschichte den
Lernpsychologen  Peter  Druml
konsultieren, sind die Kinder
melst schon entmutigt und die
Eltern am Rande des Nervenzu-
sammenbruchs  Drumbl st
Grilnder des ,Instituts filr ange-
wandte Pidagogik™ (IFAP) in
Graz, einem Institut fir Lernbe-
ratung, Leistungsforderung und
Ausbildung von Legasthenie-
und Dyskalkulietrainern.

Dabei ist die Lese- und Recht-
schreibschwiiche kein  unent-
rinnbares Schicksal: Jeder kann
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lesen und koreekt sehreiben - so-
fern, ja. wsofern di¢ Grundlagen
dafiir wurden™, sagt

Drumbl. Das bedeuter: Ein Le-
gasthenfker ist nicht dumm, faul
oder gar krank - sondern ot hat
eine Teilleistungsstomng, die zu-
nichst mal diagnostiziert werden
s
Orientieren
Optimal ist ein differenzierter
Test, der nicht blof Grammatik-
verstandnis oder Wortschatz,
sondern similiche Teilleistungs-
bereiche abdeckt: von den Wahr-
nehmungen (schen, horen, fh-
len) diber die Motorik (inkiusive
Arntikulationsmatorik) bis zur
Raumorientierung oder der Ori-
entierung am eigenen Korper.
Wenn ein Legastheniker das
lange i in der ,Wiese" nicht hirt,
wie soll ¢r's denn dann richtig
schireiben? Wenn er Probleme

BUCHTIPPS 3
Peler Drumbl; Legastheneund
Lese-Rechtschreibschwache, |
Leykam, 17, 50 Euro.

- Mechthild Fimhaber: Legasthe

+ nie und anders Wahenehe

. mungsstorungen, Wie Etern

| und Lehrer Resiken frihzeitig er-
kennen und helfen kénnen. Fi-
scher, .20 Eurn.

mit der Raumwahrnehmung Iat,
wird er . d“und B immer wieder
verwechseln - zwangslaufig!
Peter Drumbl: Das Schlimms-
te, was Sie ¢inem Legasthentker
antun kdnnen, ist, 2u sagen: Obe
mehr! Das ist absolut kontespro-
duktiv. Zunichst miissen die Vo-
raussetzungen geschaffen wer-
den. Erst dann macht Uben Sinn*
Stures Uben ohne vorherge-
hendes Training der Teilleistun-
gen setzt einen gnadenlosen Me-
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chanismus in Gang: Fehlen nim-
lich die Voraussetzungen, so ist
die Aufgabe fiir das Kind schlicht

und  einfach  unldsbar, sagt

Drumbl. Konsegquenz ist dic ge-
lernte  Hilflosigheit*, Dus Kind

verliert auch Filigkelten. die es
bervits beherrschite,

Auslagern

Legasthenietraining ist also zu~
niichst immer Training der Wahr-
nehmting. Dies muss individuell
geschehen, logisch ~ jedes Kind
hat schiie&lich andere Bedrfnis-
s¢, Training mit Mame? Eher
nicht®, sagt Drumbl. Um die Be+
ziehung und die Stimmung nicht
zu belasten, empfichit essich, das
Training von daheim auszulagern
und einem Profi suf dem Gebiet
zu fiberlussen.

Entscheidend dabei ist, Gber-
haupt 2u handeln. denn sonst
wird aus einem legasthenen Kind

ein  legasthener  Erwachse-
oer; Es wilchst sich nicht aus,
wie viele tilschiicherweise mei-
nen” Ziel des Trainings muss
auch <ein, die Schiiler mibglichst
rasch In die Unabhingigkeit 2u
entlassen. ,Fs kann nicht das Ziel
der Bemtihungen seiss, die Klien-
ten bis zur Matura 20 begleiten™

Bis wann spitestens sollen Di-
agnose und Training erfolgen?
Moglichst frith in der sensiblen
I'hase”, sagt Drumbl. Gemeing ist
damir die Volksschulzeit.

Zwar konnten auch Erwschse-
ne spater machholen, was zuvor
versdaumt wurde = doch mit den
raschen  Entwicklungssprilngen
der Kinder kinnten sie spiser
nicht mehr mithalten.

Lesen Sie nichsten Sonntag: Hibe.
mn Kind Jarm niche sschoen! Tipps
vorn Profi aum Thema Cysialiudie



